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Slackline- Set

Komplettset bestehend aus: 
15 m Flachband (35 mm) mit eingenähter Endschlaufe, Ratsche aus hochfestem Stahl mit eingenähter Schlaufe, zwei stufenlos verstellbare Baumschlingen sowie zwei Stahlkarabiner 

Was ist Slacklinen?

Dieser neue Trendsport beschreibt das Balancieren auf einer elastischen, federnden Leine, einer Slackline. Diese wird zwischen zwei festen Punkten gespannt und man versucht auf einer relativ nieder gespannten Line (ungefähr Knie- bis Hüfthöhe über dem Boden) zu balancieren und Tricks auszuführen. Vergleichbar mit einer Mischung aus Stahlseil und Trampolin bietet sie viel mehr Möglichkeiten als alle bisher bekannten Balancegeräte und zieht deshalb Alt und Jung gleichermaßen in ihren Bann. 
Abgesehen von der Tatsache, dass Slacklinen eine ungeheure Menge Spaß macht, trainiert man auf spielerische Weise sein Gleichgewicht, seine Konzentrationsfähig-keit sowie die Stabilisations- und Stützmuskulatur, um Verletzungen vorzubeugen. Zudem ist Slacklinen ein Sport für die ganze Jahreszeit. Die Line kann überall aufgebaut werden, wo sich Möglichkeiten für Fixpunkte finden. Dafür eignen sich besonders Bäume, Pfähle oder Säulen.

Verleihpreis pro Woche: 6,-€

